
Sehr geehrte  
Damen und Herren! 
Seit einigen Jahren vermitteln unsere unterschiedli-
chen Kräuterseminare einen Einblick in die Welt der 
Wild- und Heilpflanzen unserer Region. Auch 2026 
startet wieder der mehrteilige Ausbildungskurs zum 
Phytotherapeuten bzw. zur Phytotherapeutin in der 
Landvolkshochschule Hardehausen.  

Die Ausbildung setzt sich aus theoretischem und 
praktischem Unterricht zusammen. An sechs Wo-
chenenden wird den Teilnehmenden umfassendes 
Wissen über die regionalen Heilpflanzen vermittelt, 
verteilt auf alle Vegetationsperioden. Sie lernen 
Krankheits- und die entsprechenden Heilmittelbil-
der aus der Pflanzenwelt kennen. In den praktischen 
Teilen der Ausbildung wird das sichere Bestimmen 
der Heilkräuter, richtige Sammelzeiten, Haltbarma-
chen und Verarbeiten zu Tees, Wickeln, Salben und 
anderen Heilmitteln eingeübt.  

Neben dem Faktenwissen der modernen Phytothera-
pie erlernen die Teilnehmenden auch das intuitive 
und achtsame Herangehen an die uralte Kunst des 
Heilens mit Hilfe von Wildkräutern. 

Herzliche Einladung an alle Interessierten! 

 

     

Barbara Leufgen  Lisa Rinker 
Direktorin   Dozentin 

 

 

 

Die Ausbildung 

• Die Ausbildung umfasst 6 Wochenenden (Freitag – 
Samstag)  

• Am Ende des Zertifizierungslehrganges findet die 
Prüfung zur Phyotherapeutin oder zum Phy-
totherapeuten statt, Zertifikat nach Doris Grappen-
dorf. 

• Neben der Kursteilnahme ist dafür auch ein Selbst-
studium zur Vorbereitung notwendig. 

• Die Grundausbildung umfasst 6 Module inkl. einer 
Abschlussprüfung zum Phytotherapeuten am 
10.10.2026 

• Die Kurse sind als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt.  

Themenschwerpunkte der Ausbildung 

• Geschichte der Naturmedizin 
• Pflanzen als moderne Heilmittel (Inhaltsstoffe, the-

rapeutische Wirkung, Rezepturen) 
• Salutogenese (heilende Faktoren) und Pathogenese 

(krankmachende Faktoren) 
• Heilpflanzen sammeln, verarbeiten, aufbewahren 
• Sammelkalender nach Monaten aufgeschlüsselt 
• Spezifische Heilmittelanwendungen bei 

˗ Neurologischen Erkrankungen 
˗ Erkrankung der Atmungsorgane, Ohren, 

Hals, Nase, Rachen 
˗ Herz- Kreislauf-Erkrankungen 
˗ Erkrankungen des Verdauungssystems 
˗ Erkrankungen des Harnsystems 
˗ Erkrankungen des Genitalsystems 
˗ Stoffwechselerkrankungen 

 

 

Zielgruppe der Ausbildung 

• Alle Menschen, die ihr Kräuterwissen erweitern 
und die heilende Wirkung heimischer Wild- und 
Heilkräuter nutzen möchten. 

• Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Ange-
bot richtet sich an Interessierte jeden Alters. 
 

Seminarzeiten 
Freitag 10:00 – 18:00 Uhr 
Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
 
Kosten pro Kurseinheit (Modul I-VI) 
249,- € 
 
Kosten der Prüfung 
111,- € 

Sie erhalten eine Rechnung. 

Referentin  
Ulrike Albers, Heilpraktikerin mit Schwerpunkt     
Phytotherapie, Naturerlebnispädagogin 
 
Organisatorische Leitung 
Lisa Rinker, Dozentin 

 
 

 

 

 

 
 

 

Anmeldung 
 

Fotos: https://pixabay.com/de/photos/heilkr%c3%a4uter-kr%c3%a4utertee-bl%c3%bcten-5952560/ 

https://pixabay.com/de/photos/heilkr%c3%a4uter-kr%c3%a4utertee-bl%c3%bcten-5952560/ 

https://pixabay.com/de/photos/heilkr%c3%a4uter-kr%c3%a4utertee-bl%c3%bcten-5952560/


 
Anmeldung 
Ihre telefonische oder schriftliche Anmeldung ist für 
uns verbindlich. Über diese Wege können Sie sich 
anmelden: 
 

Tel.:  (05642) 98 53 - 200 
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de  
Internet: www.lvh-hardehausen.de 

Stornoregelung: Absagen sind bis zu 14 Tagen vor Kursbe-
ginn kostenlos. Wir bitten um Verständnis, dass bei Einzel-
buchungen bis zwei Tage vor Kursbeginn eine Stornoge-
bühr von 80 % und danach 100 % der Kurskosten erhoben 
werden muss, sofern als Grund nicht höhere Gewalt vor-
liegt. Wir empfehlen eine Reiserücktrittsversicherung. 
Datenschutz: Informationen zu unserer Verarbeitung Ih-
rer Daten finden Sie unter https://www.kefb.de/1618-Infor-
mationspflicht-Datenschutz.html. Auf Anfrage senden wir 
Ihnen die Datenschutzinformationen gern auch postalisch 
zu. 

 
Allgemeine Hinweise 
 
Mahlzeiten 

 

Frühstück 07:30 – 09:00 Uhr 
Mittagessen 12:00 – 13:00 Uhr 
Kaffee 14:00 – 16:00 Uhr 
Abendessen 18:00 – 19:00 Uhr 

Schwimmzeiten erfragen Sie bitte am 
Empfang. Das hauseigene Schwimmbad 
kann kostenlos genutzt werden. 
 
Aufgrund des Neubaus unseres Bettenhauses erfolgt 
die Unterbringung voraussichtlich im Hotel in 
Scherfede.  
 
Während der Umbauphase befindet sich der Emp-
fang mit der Anmeldung im Haupthaus, erreichbar 
über die große Außentreppe. 
 
 

Anfahrt und Kontakt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anfahrt mit dem Auto 
BAB 44 (Dortmund-Kassel) Abfahrt Diemelstadt/ Rich-
tung Scherfede, weiter Abfahrt Paderborn (B68) Rich-
tung Paderborn, nach 300 m Beschilderung Hardehau-
sen folgen. 
 
Anfahrt mit der Bahn 
Über Bahnstation Warburg oder Scherfede. Bitte benach-
richtigen Sie uns. Wir organisieren Ihnen  
gern ein (kostenpflichtiges) Taxi. 
 
 

 

 

 

Grundausbildung  
Pflanzenheilkunde 2026 

 

1. Modul:  20. - 21.03.2026 

2. Modul: 17. - 18.04.2026 

3. Modul: 08. - 09.05.2026 

4. Modul: 19. - 20.06.2026 

5. Modul: 10. - 11.07.2026 

6. Modul: 04. - 05.09.2026 

Abschlussprüfung: 10.10.2026 

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG 

https://www.kefb.de/1618-Informationspflicht-Datenschutz.html
https://www.kefb.de/1618-Informationspflicht-Datenschutz.html

